POMORSKI OKR EGOWY ZWI AZEK BIATHLONU
81 — 323 Gdynia ul. Morska 49 — 55 . 663 40 40 41

kkkkkkkkkkkkkkkkkhhkkhkhkkkhhkkkhkkkhkkkhkkkhkkkkhkhkkhkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkhkkhk

VIl GDY NSKI RAJD NA ORIENTACJE - SPIROS
11-12.11.2011 r. Gdynia — Pustki Cisowskie

Patronat Honorowy - Prezydent Miasta Gdyni Wajhi Szczurek

Organizatorzy :

Urzad Miasta Gdyni

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji
Pomorski Okggowy Zwigzek Biathlonu

Rada Dzielnicy Pustki Cisowskie

Szkota Podstawowa nr 16 Pustki Cisowskie
Harcerski Grodek Centrum Przygody Rumia

Sponsorzy imprezy:
- Rotoo Serwis sp. z.0.0. Gdynia
- Maksea Water Emotino Gdynia

Miejsce i data rozgrywania zawodow:

Zawody przeprowadzone zosgan dniach 11 —12.11.2011 r.

Start i meta na terenie szkoty podstawowej nr 1G&dyni Pustki Cisowskie
Trasa przebiegu zawodow - okolice Gdyni + TrojskepPark Krajobrazowy

Komitet organizacyjny:
- Kierownik zawodow - Bogdan Paluszkiewicz

- Sedzia gtowny - Andrzej Olech

- Kierownik maratonu - Jerzy Makuch

- Biuro zawodow - Hanna Stomska, Romana Borowska
- Kierownik trasy - Bogustaw Trzaska

- Kierownik mety - Wojciech Szczybelski

Cel Maratonu :

- Propagowanie aktywnego wypoczynku, prezentacjanda krajoznawczych
I historycznych Gdyni i jej okolic.

- Sprawdzenie mdiwosci wiasnej wytrzymaitéci fizycznej i psychicznej

- Umiejetnosé czytania mapy i postugiwaniaeskcompasem,

- Podejmowania odpowiednich decyzji



Termin | miejsce rozgrywania imprezy :

- Start i meta imprezy zlokalizowanadzie na terenie Szkoty Podstawowej
nr 16 w Gdyni na Pustkach Cisowskich ul.Chalar@s

Program zawodow :

- 11.11.2011 ptek

- godz. 17,00 - 19,00 - zapisy uczestnikow zawodow

- godz. 19,40 - uroczyste otwarcie zawodow
- godz. 19,50 - odprawa techniczna dla trasy pijesz
- godz. 20,00 - start do konkurenciji gtdwnej reste A
( maraton 42,5 km) limit czasu 16 godz.
- godz. 20,30 - start do konkurencji na trasie B
( pétmaraton 21,5 km) limit czasu 10 godz.
- godz. 21,00 - start do konkurencji na trasie C

( ¥Yamaratonu 10,5 km ) limit czasu 6 godz.
-12.11.2011 sobota

- godz. 07,40 - odprawa techniczna dla trasy rowey

- godz. 08,00 - start do konkurenciji gtbwne] rooveej na trasie A
( maraton 42,5 km) limit czasu 6 godz.

- godz. 08,30 - start do konkurencji na trasie B
( pétmaraton 21,5 km) limit czasu 4 godz.

- godz. 09,30 - start do konkurencji pieszejziodej na trasie D
dystans 5 km) limit czasu 3 godz.

- godz. 10,00 - spodziewane przybycie nacmpetrwszych

zawodnikow trasy pieszej

- godz. 13,00 - zamkegie wszystkich trasy zawodéw

- godz. 14,00 - ogtoszenie wynikéw,ageenie pucharéw i nagrod

- godz. 14,30 - zakk@zenie zawodow

Trasa zawodow :

Dlugos¢ trasy gtéwnej po liniach prostych 42.195 m

Trasa maratonu przebiega przez malownicze terediynigjskiego Parku
Krajobrazowego. Na trasie znajdigic punkty kontrolne zlokalizowane

w charakterystycznych miejscach. Nadam punkcie kontrolnym nakg
potwierdzt swop obecnd&¢ poprzez podbicie perforatorem karty startowe,;.
Tras: pomidzy punktami w scoreleufie uczestnicy wybigrsgmodzielnie,

a w pozostatej g&ci mapy zgodnie z wytycznymi na mapie

Ze wzgkddw bezpieczgstwa kady uczestnik Maratonu ma obaaek
odmeldowania siw bazie Maratonu po ukozeniu zawodow, a w przypadku
rezygnacji z kontynuowania marszu ( jazdy ) dopaaze maozliwosé
odmeldowania sitelefonicznie u kierownika zawodow lubedziego gtbwnego
( telefony na mapie ).

Punkty kontrolne :

Zlokalizowane g w charakterystycznych miejscach , oznaczone wietgato
czerwonymi lampionami.

Na kazdym punkcie natey potwierdzt swop obecnd¢ przez oddiniecie
okreslonego znaku z perforatora na karcie startowej.



Uczestnictwo:

Zawody przeznaczone slla mitasnikdw marszobiegéw lub jazdy na rowerze
W urozmaiconym terenie.

Nalezy posiadé dobre przygotowanie kondycyjne, psychiczne oraz
umiejgtnosci postugiwania si map i kompasem z jednoczessaztulky orientacji
w terenie.

Warunkiem dopuszczenia do startu w zawodach jestazenie 18 lat oraz
ztozenie pisemnegoswiadczenia o starcie w maratonie na wkasn
odpowiedzialnéé. Osoby ktore nie ukazyty 18 lat a ukaczyly lat 16 mog
startowa w zawodach po wcZriejszym okazaniu zgody rodzicow lub
opiekunéw prawnych . Osoby ktore nie tkayty 16 lat mog startowa

w zawodach tylko pod opiglopiekuna prawnego.

Wyposazenie :

Obowigzkowym wyposaeniem kadego uczestnika zawodow jest :

kompas, latarka z odpowiedriloscia baterii, posiadanie elementéw
odblaskowych na odzig. Dla zawodow rowerowych obogakowo kask.
Mapa do zawodow :

Mapa o skali 1:250000 czarno biata dostarczonazpsrganizatora.

Na mapie naniesione punkty kontrolne. Korzystanie z innych map jest
zabronione.

Karta startowa :

Kazdy uczestnik otrzyma karstartows oznaczon numerem.

Karta stizy do potwierdzania obecka na punktach kontrolnych i stanowi
podstaw klasyfikacji uczestnika zawodow

W rubryce odpowiadagej danemu punktowi kontrolnemu uczestnik odciska
perforatorem charakterystyczny znak przypisanyteti® punktu kontrolnego.
Karte startows z potwierdzon obecndcia nalezy zda na mecie zawodow.
Uczestnicy zawodow ktorzy nie dotarli do mety w wsizzonym czasie lub
przerwali marsz obowrani ¢ do oddania karty startowej w bazie zawodow.
O zagubieniu karty startowej najebezzwitocznie powiadormiorganizatora
Klasyfikacja :

W zawodach prowadzonadrie klasyfikacja indywidualna

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest oddanienegie zawodow karty
startowej z potwierdzonymi punktami kontrolnymi.

O zagtym miejscu decyduje czas pokonania catej trasylagoz regulaminem
( decyduje termin oddania karty startowej w biuraarodow ) w przypadku
zawodnikow ktérzy nie zaliczyli catej trasy o kalefci zagtych miejsc
decyduje ild¢ zaliczonych punktow kontrolnych a ngsie czas oddania karty
startowej w biurze zawodow.

Ominiecie punktu kontrolnego jest rownoznaczne z guuisniem od udziatu
w dalszej rywalizaciji.

Nagrody :

Puchary, dyplomy - dla trzech najlepszycha@dnikow

dyplomy uczestnictwa - dla wszystkich uczestnikiawodow

Organizator przewiduje weczenie nagrod specjalnych



Zgtoszenia :

Internet - andrzej.olech@wp.pbio dnia 08.11.2011 r. do godz. 24,00
Warunkiem przyjcia zgtoszenia jest wptata startowego w wysck80 zt na
konto Pomorskiego Okgowego Zwazku Biathlonu w Alior Bank

n

r. 46 2490 0005 0000 4500 3581 9225 do dnial03011 r.

lub bezpdrednio przed startem od godz. 17,00 w dniu 11.14..11
w sekretariacie zawoddw, startowe ptatne na migjsevysokaci 40 zi.
Wpisowe obejmuje ubezpieczenie .

Postanowienia ogélne :

1

2
3.
4

. Korzystanie z jakichkolwiekrodkéw lokomocji oraz pomocy 0séb trzecich
jest zabronione.

. Do udziatu w zawodach rowerowych dopuszczadowolny rower.

Maraton odédzie s¢ bez wzgédu na pogoel

. O wszelkich zagtr@niach uczestnicy mapbowihzek powiadond
organizatora

. Kazdy uczestnik ktéry przerwat zawody musi powiadémiezwtocznie
organizatora

. Organizator zobowzuje s¢ w miar mazliwosci i w uzasadnionych
przypadkach do transportu uczestnikow ktorzagmwali zawody.

. Podczas trwania zawodow zabrangrezpalania ognisk,aywania
otwartego ognia jak rownigoalenia papieroséw w lesie

. Zabrania si zaktocania porglku publicznego, oraz pozostawiasmieci
I opakowa po napojach.

. Zawody rozgrywaneasvg formuty fair play. Utrudnianie marszu innym
zawodnikom, niszczenie znakddwiadome wprowadzanie wdd skutkuje
wykluczeniem z zawodow

10. Organizator w ramach kosztow startowych zapawr@pte napoje.

1

1. Istnieje maliwos¢ skorzystania z noclegu w szkole ( wkasny spdo
noclegu )



POMORSKI OKR EGOWY ZWI| AZEK BIATHLONU
81 — 323 Gdynia ul. Morska 49 — 55 tel. 663 40 40 41
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VIl GDY NSKI RAJD NA ORIENTACJ E SPIROS
11-12.11.2011 r. Gdynia — Pustki Cisowskie

Szanowni Pastwo Pomorski Okgowy Zwigzek Biathlonu pragnie
kontynuow& tradycg organizowania w okresie jesiennym nocneggdu
na orientagj SPIROS tak dla grupy pieszej jak i rowerowej.

Nazwalimy nasz rajd SPIOROS na &zeierwszego nowaytnego
zwyciescy biegu marafskiego. Mamy nadziej ze jego przyktad dulzie
przyswiecat wszystkim uczestnikom naszego biegu.

Pierwsza edycja maratonu miata miejsce wjo2004 r. organizatorem
byta firma ,Mak Sea Water Emotion” z Gdyni a asiniczyto w nim 40 oséb.
Zwycigezca maratonu zostat Andrzej Chorab a najlepszpa Matgorzata
Sowinska.

Naszym celem jest propagowanie aktywneg@ypoczynku oraz
ciekawych turystycznie miejsc w napiszej okolicy naszego miasta Gdyni

Do dyspozyciji uczestnikow zawodow oddajemy Seatm szkole gdzie
zawodnicy mog Sk przebra 1 pozostawi zbedny ekwipunek. Kady
z uczestnikdw otrzyma map numer startowy oraz karstartovy.

Do zobaczenia na trasie .

ORGANIZATORZY



