OTWARTE ZAWODY DLA WSZYSTKICH

W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE
- MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO -
- MISTRZOSTWA GDANSKA -
- PUCHAR WOJEWODZTWA POMORSKIEGO -

KOMUNIKAT TECHNICZNY
- GDANSK, 11 — 12 wrze $nia 2010 roku -

Organizator:

Pomorski Klub Orientacji ,HARPAGAN" z siedzibg w Gdansku.

Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej (POZOS) z siedzibg w Gdyni,
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej (PZOS) w Warszawie,
Poszukiwawcze Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (POPR) z Gdyni,

Wspdtpraca: Zarzad Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego (TPK) z siedzibg w Gdansku,
Nadlesnictwo Gdansk z siedzibg w Gdyni,
Oddziat Regionalny PTTK w Gdansku.
11 wrzesnia 2010 sobota — dystans $redni, start 11.00 (Mistrzostwa Gdanska, IPWP),
Forma: 12 wrzesnia 2010 niedziela — dystans diugi, start 11.00 (Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego, IPWP).
11 wrzes$nia 2010 (sobota)
10.00 — 11.00 praca biura zawodow,
10.45 — otwarcie zawodow, odprawa techniczna,
11.00 — start ,,0” wszystkich kategorii startowych, interwatowy, limit czasu 120 minut,
11.10 — zhidrka uczestnikéw trasy szkoleniowej na starcie,
13.30 — podsumowanie zawodéw majowych (15-16 maja 2010).
Program: 12 wrzes$nia 2010 (niedziela)

10.00 — 11.00 praca biura zawodéw,

10.45 - otwarcie zawoddw, odprawa techniczna,

11.00 — start ,,0” wszystkich kategorii startowych, interwatowy, limit czasu 240 minut,

11.10 — zhidrka uczestnikéw trasy szkoleniowej na starcie,

ok. 13.30 — podsumowanie mtodszych kategorii mistrzowskich oraz kategorii otwartych (dwa dni),
ok. 15.00 — podsumowanie starszych kategorii mistrzowskich (dwa dni).

Biuro Zawodow:

Czynny w dniu zawodéw w godzinach: 10:00 — 11.00.

Baza zawodoéw:

11 wrze $nia 2010 (sobota):

Baza zawoddw znajduje sie na polanie le$nej, obok ogrodkéw dziatkowych w Dolnie Zaklesy.
Dojazd ulicami Kwietng z Oliwy, nastepnie drogg gruntowg 300 metréw do polany w Zaklesach.
12 wrzes$nia 2010 (niedziela):

Baza zawodo6w znajduje sie w Dolinie Radosci w Wiacie Mysliwskiej 400 metrow od parkingu
samochodowego przy pstragarni.

Start:

Na 1 minute przed startem zawodnicy otrzymujg mape. Przykladowy PK na starcie. Start znajduje sie w
bazie zawodoéw lub dojezdza sie do niego po wstgzkach organizatorow.

Meta:

Mety znajduja sie w bazie zawoddw lub w bezposrednim sagsiedztwie (sobota oraz niedziela).

Opisy PK na mapie:

Na mapie przy kolejnym numerze punktu kontrolnego podane jest jego oznaczenie kodowe np. 3-43; 6-54.

Punkty Kontrolne i ich
potwierdzanie:

Na punktach kontrolnych znajduja sie ptécienne (przestrzenne) lampiony biato czerwone wraz z perforatorem do
potwierdzania PK. Kazdy punkt ma umieszczony swoj numer PK widoczny z kazdej ze stron lampionu. Potwierdzenie
PK nastepuje poprzez perforacje karty startowej w kolejnej kratce numeru PK perforatorem z PK.

Opisy Punktow
Kontrolnych

11 wrze $nia 2010
Dystans $redni:

Dojazd na start z centrum zawodéw — 250 metrow,

Limit czasu ustawienia PK w lesie: 120 minut od star tu ostatniego zawodnika,

Skala map 1:10000 (1 cm na mapie odpowiada 100 mwt erenie),
Opisy PK na mapach przy PK (mapa bez folii), Parametry  tras:
Kategoria Trasa llos¢ PK Dlugosé trasy | Dlugosc trasy po
po linii wariancie

OTWARTA-RD A 6 2400m
OTWARTA-DZ, OTWARTA-SZ
K14, OTWARTA T, B 8 3600m
K17, K50+, M14, M60+, OTWARTA-K C 10 4800m
K20, K40, M17, M50, OTWARTA-M D 12 6000m
K21, M20, M40, E 14 7200m
M21 F 16 8600m

Opisy Punktow
Kontrolnych

12 wrze$énia 2010
Dystans Dtugi:

Zmiana map na Trasach
C,D,EiF:

Dojazd na start z bazy zawodoéw — 150 metrow,

Limit czasu ustawienia PK w lesie: 240 minut od star  tu ostatniego zawodnika,

Skala map 1:15000 (1 cm na mapie odpowiada 150 mwt erenie),
Opisy PK na mapach przy PK (mapa bez folii), Parametry  tras:
Kategoria Trasa | llos¢ PK | Dlugosétrasy | Dhugosc¢ trasy po
po linii wariancie
OTWARTA-RD A 6 3200m




OTWARTA-DZ, OTWARTA-SZ

K14, OTWARTA T, B 8 5200m
K17, K50+, M14, M60+, OTWARTA-K C 12 12400m
K20, K40, M17, M50, OTWARTA-M D 14 15600m
K21, M20, M40, E 16 18000m
M21 F 20 24600m

UWAGA!!l Trasy A i B zostan g rozegrane na jednej p etli, TRASY C, D, E i F zostan a rozegrane na
dwdch p etlach.

Na Trasach C, D, E i F po przejechaniu pierwszej p etli i potwierdzeniu PK nr 99 nast epuje zmiana
map. Mapy na drug 3 petle beda wystawione przy PK nr 99. Nale zy pobra ¢ mape oznaczon g liter g
swojej Trasy. Po drugiej potwierdzamy PK 99 i finiszu  jemy na mecie.

Mapa:

Sobota: - I0OF ,SZWEDZKA GROBLA”, Nr PZOS 06-20-1518-POM, skala 1:10 000, warstwice co 5m.
Mapa specjalistyczna do Rowerowej Jazdy na Orientacje o duzej ilosci $ciezek i drog z przewyzszeniami.
Mapa aktualizowana w maju 2006 roku.

Niedziela: - IOF ,WZNIESIENIE MARII 2", Nr PZOS 10-00-0000-POM skala 1:15 000, warstwice co 5m.
Mapy specjalistyczne do Rowerowej Jazdy na Orientacje o duzej ilosci $ciezek i drég z przewyzszeniami.
Mapa aktualizowana w maju 2010 roku.

Opfata startowa:

Kategorie Mistrzowskie (PWP), za ka zdy dzie n (sobota, niedziela) optata startowa wynosi:
- kategorie K/M-14 - 5,00 zt,
- kategorie K/M-17/20 - 10,00 zt,
- kategorie K/M-21 i starsze - 15,00 zt.
Kategorie Otwarte za ka zdy dzie n (sobota, niedziela) optata startowa wynosi
- kategoria OTWARTA ,SZ", ,DZ" oraz ,RD” - bezplatnie,
- kategoria OTWARTA ,T” - 20,00 z} za kazda osobe w zespole,
- kategoria OTWARTA ,K” oraz ,M” - 15,00 zt.
Zgtoszenia na starcie w miare wolnej ilosci wydrukowanych map startowych (zapasow).
Optat e startow g optacamy w biurze zawoddw.

Numer startowy -
Kategorie Mistrzowskie
(PWP):

Zawodnicy w Kategoriach Mistrzowskich (PWP) posiadajg numery startowe wazne caly rok (wydawane sg podczas
pierwszego startu w danym roku kalendarzowym). Brak numeru startowego na zawodach jest rownoznaczny z
wydaniem nowego egzemplarza co sie wigze z optatg dodatkowa - 10 zt. Numery przyczepia sie z przodu kierownicy
(obowigzkowo widoczne dla sedziéw trasy, startu i mety).

Positek regeneracyjny:

Podczas trwania zawodow (niedziela) w Bazie bedzie palito sie ognisko. Kazdy z uczestnikéw moze
zabrac ze sobg prowiant z ktérego moze urzadzi¢ pieczyste na ogniu.

Nagrody:

Medale za miejsca 1-3, dyplomy za miejsca 1-6 oraz drobne upominki.

Kategorie Mistrzowskie
- Puchar Wojewdédztwa
Pomorskiego w RInO
2010 (PWP):

Aby maoc startowac w Kategoriach Mistrzowskich (PWP) i zdoby¢ tytut Mistrza Gdanska lub Wojewodztwa oraz by¢
klasyfikowanym w ramach Pucharu Wojewddztwa Pomorskiego w Rowerowej Jezdzie na Orientacje nalezy posiada¢
numer ewidencyjny POZOS (Pomorskiego Okregowego Zwigzku Orientacji Sportowej). W tym celu nalezy wypetnié
wniosek (do pobrania: http://www.pozos.pl/doc/wnioski/wniosek rej POZOS .xIs lub w Biurze zawodow). Wniosek
skladamy na najblizszych zawodach w Biurze wraz z optatg jednorazows (sktadkg roczng) uzalezniong od wieku: 4zt —
osoby do 16 roku wtacznie, 5zt — osoby w wieku 17-20 lat, 8zt osoby majgce 21 lat i wiecej). Wiecej informaciji udzielajg

organizatorzy klub@harpagan.pl

Uwagi ko ncowe:

Cala tras e nalezy pokonywa ¢ w kasku zato zonym na glowie.

Zasady bezpiecze nstwa: Prosimy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas zjazdédw

UWAGA Po $ciezkach poruszamy sie jeden zawodnik za drugim (nie obok siebie) takze w celu orientaciji
mapy nie zajmujemy catego miejsca na skrzyzowaniach i drogach (inni zawodnicy jezdzg z bardzo duzg

Zyczymy powodzenia, Organizatorzy




