OTWARTE ZAWODY DLA WSZYSTKICH
W ROWEROWEJ JEZDZIE NA ORIENTACJE

oraz zawody z cyklu:
- MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA POMORSKIEGO -
- PUCHAR WOJEWODZTWA POMORSKIEGO -

KOMUNIKAT TECHNICZNY
- GDANSK, 10 — 11 wrze $nia 2011 roku -

. ] Pomorski Klub Orientacji ,HARPAGAN” z siedzibg w Gdansku, ul Ogarna 72, 80-826 Gdansk,
Organizator: tel. 0606 210-024, e-mail klub@harpagan.pl, www.harpagan.pl

Sponsorzy: Sklep Decathlon Przymorze — Galeria Przymorze przy Obroncéw Wybrzeza.

Zespot Ksztalcenia Podstawowego i Gimnazjalnego nr 17 (Gimnazjum nr 24) w Gdansku Oliwie,
Pomorski Okregowy Zwigzek Orientacji Sportowej (POZOS) z siedzibg w Gdyni,

) Poszukiwawcze Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (POPR) z Gdyni,

Wspotpraca: Zarzad Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego (TPK) z siedzibg w Gdansku,

Nadlesnictwo Gdansk z siedzibg w Gdyni,

Oddziat Regionalny PTTK w Gdarnsku.

Termin: 10 — 11 wrze$nia 2011 (sobota i niedziela).

. 10 wrzesnia 2011 sobota — dystans $redni, start 11.00 (Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego, PWP),
Forma: 11 wrzesénia 2011 niedziela — dystans diugi, start 11.00 (Mistrzostwa Wojewédztwa Pomorskiego, PWP).
Biuro zawodow: Czynny w dniu zawoddéw w godzinach: 10:00 — 11.00.

10 wrze $nia 2011 (sobota):

Baza zawodéw znajduje sie na miejscu odpoczynku przy zéttym szlaku w Matemblewie (300m od
sanktuarium w Matemblewie).

Namiar GPS: N54°37’ 05" E18°53' 70" .

Dojazd: ulicg Matemblewska (boczna od ul Potokowej w Gdansku Bretowie).

UWAGA: samochody zostawiamy na parkingach przy petli autobusowej w Matemblewie skad dalej do
Baza zawodéw: bazy 1000m.

11 wrze$nia 2011 (niedziela):

miejsce zawodow: lasy okolic Doliny Radosci i Owczarni.

Baza zawodéw znajduje sie na koncu Doliny Radosci w Wiacie mysliwskiej

Namiar GPS: N54°23’ 40” E18°31' 07" .

Dojazd ulicg Bytowska w Oliwie, nastepnie Doling Radosci do parkingu przy Hodowli pstragow.
UWAGA: samochody zostawiamy na parkingu przy Hodowli pstragéw skad pieszo 200 m.

10 wrze $nia 2011 (sobota)

10.00 — 11.00 praca biura zawodow,

10.45 — otwarcie zawodow, odprawa techniczna,

11.00 — start ,,0” wszystkich kategorii startowych, interwatowy, limit czasu dla zawodnika 120 minut,
11.10 - zbiérka uczestnikéw trasy szkoleniowej na starcie,

ok. 14.00 — zamkniecie bazy zawodow.

i 11 wrzes$nia 2011 (niedziela)

Program zawodow: 10.00 — 11.00 praca biura zawoddw,

10.40 — otwarcie zawodo6w, odprawa techniczna,

11.00 — start ,,0” wszystkich kategorii startowych, interwatowy, limit czasu dla zawodnika 240 minut,
11.10 — zhidrka uczestnikéw trasy szkoleniowej na starcie,

ok. 15:00 — podsumowanie zawoddw sobotnich, wreczenie medali, dyploméw i upominkdw,

ok. 15.30 — podsumowanie zawodéw niedzielnych, wreczenie medali, dyplomoéw i upominkow,

ok. 16.00 — zamkniecie bazy zawodow.

Kategorie Otwarte dla wszystkich zainteresowanych ( pocz atkuj acych i nie tylko):

OTWARTA ,SZ" (SZKOLENIOWA) — kategoria dla os6b bedacych po raz pierwszy na zawodach.
Instruktorzy przekazg poczatkujgcym uczestnikom tajniki pokonywania tras rowerowej jazdy na orientacje
oraz podpowiedzi jak nie zgubic sie w lesie (UWAGA — po trasie szkoleniowej mozna wystartowa¢ na
trasie rekreacyjnej lub krotkiej),

OTWARTA ,OTR” (REKREACYJNA) — kategoria przeznaczona dla oséb jadacych pierwszy raz z mapa,
poczatkujgcych, spacerowiczéw i rodzicow z matymi dziec¢mi,

OTWARTA ,OTK” (KROTKA) — kategoria przeznaczona dla rodzicow z starszymi dzieémi i modziezy oraz
Kategorie startowe: poczatkujacych,

OTWARTA ,OTS” (SREDNIA) — kategoria przeznaczona gtéwnie dla éredniozaawansowanych, ktérym
kilometry nie straszne,

OTWARTA ,OTD” (DLUGA) — kategoria przeznaczona dla osdb pokonujgcych diuzsze dystanse o
podstawowym stopniu zaawansowania w poruszaniu sie z mapa

Kategorie Mistrzowskie (PWP), zawodnicy zarejestrowan i w POZOS:

Kobiety — K, Mezczyzni — M.

K-14 oraz M-14 — dla dzieci urodzonych w 1997 i p6zniej,

K-17 oraz M-17 — dla 0s6b urodzonych w 1996 — 1994,




K-20 oraz M-20 — dla 0s6b urodzonych w 1993 — 1991,

K-21 oraz M-21 — dla 0s6b urodzonych w 1990 — 1972,

K-40 oraz M-40 — dla 0s6b urodzonych w 1971 — 1962,

K-50+ oraz M-50 — dla 0s6b urodzonych w 1961 i wczes$niej, 1961 — 1952,

M-60+ — dla oséb urodzonych w 1951 i wczes$niej.

UWAGA: zawodnicy zagraniczni oraz zawodnicy z innych wojewddztw posiadajacy licencje PZOS lub
numer ewidencyjny OZOS startujg w kategoriach mistrzowskich. Nie sg liczeni do PWP.

Optata startowa:

Kategorie Mistrzowskie (PWP), za ka zdy dzie n osobno (sobota, niedziela) optata startowa wynosi:
- kategorie K/M-14 - 10,00 zt,
- kategorie K/M-17 i 20 - 15,00 zi,
- kategorie K/M-21 i starsze - 20,00 zt.
Kategorie Otwarte za ka zdy dzie n osobno (sobota, niedziela) optata startowa wynosi
- kategoria OTWARTA ,SZ" i OTWARTA ,OTR” - bezptatnie,
- kategoria OTWARTA ,OTK” - 10,00 zt od osoby,
- kategoria OTWARTA ,OTS” - 15,00 zt od osoby,
- kategoria OTWARTA ,OTD” - 20,00 zt od osoby,
Optat e startow g optacamy w biurze zawodow.

BOKSY STARTOWE zaznaczone r6 zowym prostok atem, dojazd z bazy zawoddéw po wst
(r6zowa linia na mapie).
DOJAZD na START (lampion w terenie) z bokséw startowych- 70 metrow
Z PK 99 DOJAZD DO METY WZDtUZ BIALO-CZERWONYCH TA $M
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BIURO ZAWODOW czynne pod wiat g turystyczn g w bazie zawodéw
PUNKT MEDYCZNY (ratownicy POPR) na mecie zawodéw w bazie  zawoddéw
WYDAWANIE PIECZYSTEGO i wody po przekroczeniu mety
Sobota: - IOF ,DOLINA STRZYZY RJnO”, Nr PZOS 09-06-1504-POM, skala 1:10 000, warstwice co 5m.
Mapa: Mapa specjalistyczna do Rowerowej Jazdy na Orientacje o duzej ilosci ciezek i drog z przewyzszeniami.
Mapa aktualizowana w maju 2011 roku.
Dojazd na start z bazy zawodéw — 150 metrow po wst  gzkach,
Limit czasu ustawienia PK w lesie: 120 minut od star  tu ostatniego zawodnika,
Skala map 1:10 000 (1 cm na mapie odpowiada 100 mw terenie),
Opisy PK na mapach przy PK (mapa bez folii), Parametry  tras:
Opisy Punktow Kategoria Trasa llos¢ PK Dlugosé trasy | Dlugos¢ trasy po
Kontrolnych po linii wariancie
OTWARTA ,SZ" Sz 5 X 1400m
10 wrzesnia 2011 K-14, OTWARTA ,OTR” A 7 X 2500m
Dystans $redni: K-50+, M-14, OTWARTA ,OTK" B 9 X 3850m
K-17, K-40, M-60+, OTWARTA ,OTS” C 13 X 6650m
K-20, M-17, M-50, OTWARTA ,OTD" D 17 X 8200m
K-21, M-20, M-40, E 18 X 9750m
M-21 F 21 X 11200m

PLAN SYTUACYJNY
BAZY ZAWODOW
11 wrze$nia 2011

BOKSY STARTOWE zaznaczone r6 zowym prostok atem, dojazd z bazy zawodéw po wst gzkach
(r6zowa linia na mapie).
DOJAZD na START (lampion w terenie) z bokséw startowych - 0 metréw

Z PK 99 DOJAZD DO METY WZDtUZ BIALO-CZERWONYCH TA $M

BIURO ZAWODOW czynne pod wiat g turystyczn g w bazie zawodéw
PUNKT MEDYCZNY (ratownicy POPR) na mecie zawodéw w bazie  zawodéw
WYDAWANIE PIECZYSTEGO i wody pod wiat g turystyczn a




Niedziela: - IOF ,WZNIESIENIE MARII 2 RInO", Nr PZOS 10-00-0000-POM, skala 1:15 000 i 1:10 000,

Mapa: warstwice co 5m. Mapy specjalistyczne do Rowerowej Jazdy na Orientacje o duzej ilosci $ciezek i drég z
przewyzszeniami. Mapa aktualizowana w maju 2010 roku.
Dojazd na start z bazy zawodow — 100 metrow,
Limit czasu ustawienia PK w lesie: 240 minut od star  tu ostatniego zawodnika,
Skala map: Trasy C, D, Ei F - 1:15 000 (1 cm na mapi e odpowiada 150 m w terenie); Trasy SZ, Ai B
) - 1:10 000 (1 cm na mapie odpowiada 100 m w terenie ),
Opisy Punktow

Kontrolnych

11 wrzesnia 2011
Dystans dhugi:

Opisy PK na mapach przy PK (mapa bez folii), Parametry  tras:

Kategoria Trasa | llos¢ PK | Diugos¢trasy | Dilugosé trasy po
po linii wariancie
OTWARTA ,SZ" Sz 4 X 1800m
K-14, OTWARTA ,OTR” A 5 X 3200m
K-50+, M-14, OTWARTA ,0OTK” B 8 X 4600m
K-17, K-40, M-60+, OTWARTA ,OTS” C 17 X 12800m
K-20, M-17, M-50, OTWARTA ,0TD” D 18 X 19800m
K-21, M-20, M-40, E 19 X 21800m
M-21 F 22 X 27400m

Kategorie
Mistrzowskie -
Puchar
Wojewoddztwa
Pomorskiego w
RJnO 2011 (PWP):

Aby moc startowa¢ w Kategoriach Mistrzowskich (PWP) i zdoby¢ tytut Mistrza Gdanska lub Wojewodztwa
oraz by¢ klasyfikowanym w ramach Pucharu Wojew6dztwa Pomorskiego w Rowerowej Jezdzie na
Orientacje nalezy posiada¢ numer ewidencyjny POZOS (Pomorskiego Okregowego Zwigzku Orientaciji
Sportowej). W tym celu nalezy wypetnié¢ wniosek (do pobrania w Biurze zawodoéw). Wniosek sktadamy na
najblizszych zawodach w Biurze wraz z optatg jednorazowa (sktadkg roczna) uzalezniong od wieku: 4zt —
osoby do 14 roku wigcznie, 5z — osoby w wieku 15-20 lat, 8z — osoby majgce 21 lat i wiecej). Wiecej
informacji udzielajg organizatorzy klub@harpagan.pl lub tel. 0606-210-024.

Numer startowy

Zawodnicy posiadaja numery startowe wazne caly rok. Wydawane sg podczas pierwszego startu w danym
roku kalendarzowym. Brak numeru startowego na zawodach jest rGwnoznaczny z wydaniem nowego

na rowerze: egzemplarza co sie wigze z optatag dodatkows - 10 zt. Numery przyczepia sie z przodu kierownicy
(obowigzkowo widoczne dla sedzidw trasy, startu i mety).
Medale w Kategoriach Mistrzowskich (PWP),
Przydzielone punkty w Klasyfikacji PWP RJnO w Kategoriach Mistrzowskich (PWP),
Nagrody: Dyplomy do 6 miejsca w kazdej Kategorii Mistrzowskiej (PWP),
Dyplomy ukonczenia zawodow w Kategoriach Otwartych,
Nagrody ufundowane przez firme Decathlon..
Mapa z trasg zawoddw, komunikat techniczny, co$ na zgb i do popicia, protokét z zawoddw (w formie
L. . elektronicznej), potwierdzenie punktéw do OInO i KOT, materiaty krajoznawcze, $wieze powietrze (nawet
Swiadczenia: catkiem sporo) i dobrg zabawe, opieke medyczna,
Inne nieujawnione w miare mozliwo$ci organizacyjnych.
Atrakcje na Podczas trwania zawoddw w Bazie bedzie palito sie ognisko. Kazdy z uczestnikbw moze zabra¢ ze sobg
zawodach: prowiant z ktérego moze urzadzi¢ pieczyste na ogniu.
Dodatkowe

informacje o
Rowerowej Je zdzie
na Orientacj e:

Dla os06b zainteresowanych rowerowa jazda na orientacje oraz chcacych uzyskac wiecej informaciji
polecamy strony internetowe:www.mtbo.pl. W przypadku pytan mozna pisa¢ na adres klub@harpagan.pl
lub dzwoni¢ 0606-210-024 Karol Kalsztein.

Dodatkowe
informacje dla
uczestnikow
zawodow:

Karta startowa musi by¢ przyczepiona do roweru np. sznurkiem, skipassem lub innym trwatym tgcznikiem.

Kazdy zawodnik ma przyczepiony z przodu roweru numer startowy PWP, ktdry jest wydany na caty rok
kalendarzowy. Numer startowy jest obowigzkowym wyposazeniem roweru.

Zawodnik wchodzi do pierwszego boksu startowego w wyznaczonej minucie startowe;.
Minuta podana jest na karcie startowej oraz na liscie startowe;.
W pierwszym boksie startowym sprawdzany jest stan techniczny roweru, karta startowa oraz gotowo$¢ do
jazdy.

W drugim boksie startowym zawodnik pobiera mape, orientuje sie w trasie i oczekuje na start.
Zawodnik odpowiedzialny jest za pobranie witasciwej mapy na starcie.

Czas trasy mierzony jest od wyjazdu z drugiego boksu startowego, dwie minuty po wejsciu
do pierwszego boksu startowego.

Start na mapie zaznaczony jest rownobocznym tréjkatem (czasami wystepuje dojazd do startu z miejsca
ustawienia boksow startowych).

Punkty Kontrolne (PK) zaznaczane sg na mapie kotkami. Przy PK na mapie znajduje sie
nr kolejnego PK do potwierdzenia oraz kod danego PK, ktéry takze jest przy PK w terenie np. nr PK 3- i
kod 43 (3-43); nr PK 6- i kod 54 (6-54).

Meta na mapie zaznaczona jest podwdéjnym kotkiem.
Do mety dojezdzamy po potwierdzeniu PK 99 (nie dotyczy tras ze zmiang mapy gdzie po potwierdzeniu
PK 99 na pierwszej mapie (petli) jedziemy na trase drugiej mapy (petli)).
Uwaga — mete potwierdzamy takze perforatorem tak samo jak kazdy inny PK.

Potwierdzanie Punktéw Kontrolnych:
Na punktach kontrolnych znajdujg sie biato czerwone ptécienne (przestrzenne) lampiony wraz z
perforatorem do potwierdzania PK. Kazdy punkt ma umieszczony swoj numer PK widoczny z kazdej ze




stron lampionu. Potwierdzenie PK nastepuje poprzez perforacje karty startowej w kolejnej kratce numeru
PK perforatorem z PK. W przypadku gdy nastgpi pomytka w perforacji (np. potwierdzimy inny PK)
potwierdzamy nasz prawidtowy PK w kratce R1 lub przy kolejnych pomytkach R2, R3.

Bezpiecze Astwo:

Zawodnicy niepetnoletni w kategoriach Mistrzowskich obowigzkowo posiadajg aktualne badana lekarskie.
W kategoriach K14, K17, M14 i M17 bedg sprawdzane techniczne mozliwosci roweréw (hamulce itp.).
KASK: zawodnik startuje w kasku i nie zdejmuje go podcza s pokonywania trasy (stwierdzony fakt
to dyskwalifikacja zawodnika) oraz jazdy w centrum zawodow.

ZASADY BEZPIECZE NSTWA: Prosimy o zachowanie szczegélnej ostro  znosci podczas zjazdéw
z gory oraz o przestrzeganie zasad ruchu drogowego (ruch prawostronny)Hiimim

UWAGA: Po sciezkach poruszamy si e jeden zawodnik za drugim (nie obok siebie).

Takze w celu orientacji mapy i potwierdzenia PK nie zajm  ujemy catego miejsca na skrzy zowaniach
i drogach (inni zawodnicy je  2dzg z bardzo du 2 predko$cig !Hinnn

PROSZE ZACHOWAC OSTROZNOSC!!!

Zyczymy powodzenia, Organizatorzy




