
warstwica

warstwica główna

warstwica pomocnicza

kreska spadu

wysokość bezwzględna

skarpa

wał ziemny

zniszczony wał ziemny

rynna

suchy rów

górka

kopczyk

wydłużony kopczyk

zagłębienie terenu

teren bardzo nierówny

małe obniżenie, (niecka)

teren nierówny
dołek

inna charakt. forma

zbiornik wodny nie przejścia

zbiornik wodny do przejścia

dół z wodą

rzeka nie do przejścia

strumień do przejścia

mały strumień do przejścia

okresowy strumień/kanał z wodą 

wąskie bagno

bagno nie do przejścia

bagno do przejścia

teren podmokły

studnia, fontanna, zbiornik 
z wodą
źródło

inny charakt. obiekt wodny

wysoka wieża, niska wieża

charakt. obiekt sztuczny np. pomnik

ruina

teren utwardzony

szeroka droga

droga

droga leśna
ścieżka

mała ścieżka

zanikająca ścieżka

przecinka leśna
wyraźne skrzyżowanie ścieżek

niewyraźne skrzyżowanie ścieżek

linia kolejowa

linia energ., wyciąg, kolej linowa

główna linia energetyczna

most/tunel
kładka
mur do przejścia

płot do przejścia

zniszczony płot

zniszczony mur

mur nie do przejścia

płot nie do przejścia

przejście, furtka

teren zakazany

budynek

przejście w budynku, podcień

słupek graniczny, paśnik

schody

charakt. obiekt liniowy do przejścia

charakt. obiekt liniowy nie do przejścia

teren otwarty
teren otwarty + rozproszone drzewa/krzewy

teren otwarty (mniej przebieżny np.
wysokie trawy) z drzewami/krzewami
las - dobra przebieżność, szybki bieg

bardzo trudna przebieżność (walka)

las - przebieżność w 1 kierunku

teren uprawny

las - utrudniona przebieżność, wolny bieg

las - trudna przebieżność
podszyt - trudna przebieżność

sad

winnica lub podobna uprawa

wyraźna granica uprawy

wyraźna granica kultur

charakt. duże drzewo

charakt. drzewo lub krzew

charakt. inny obiekt rośl.

teren otwarty (mniej przebieżny np.
wysokie trawy)

podszyt - utrudniona przebieżność, wolny
bieg

punkt wydawania map

start

oznaczenie PK

numer PK

trasa wyznaczona

meta

teren zakazany
przejście wyznaczone

teren zakazany

trasa, droga zakazana

punkt pierwszej pomocy, punkt z wodą

północ magnetyczna

paser (znak pasowania mapy)

punkt wysokościowy

ściana skalna nie do przejścia

ściana skalna do przejścia

dół kamienny, jaskinia

mały kamień, duży kamień

dominująca skała (ostaniec, wieża skalna)

podłoże piaszczyste

skała, głaz

podłoże skalne

grupa skał, głazów (rozproszone)

grupa skał, głazów (gęsto)

podłoże kamieniste - wolno

podłoże kamieniste - bardzo wolno

podłoże kamieniste - walka

rów, wąwóz skalny
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Legenda leśnej mapy do biegu na orientację
Formy terenu Obiekty sztuczne Roślinność

Obiekty wodne

Obiekty skalne

Symbole trasy

Symbole techniczne



północ magnetyczna

warstwica

warstwica główna

warstwica pomocnicza

kreska spadu

wysokość bezwzględna

skarpa

wał ziemny

rynna

suchy rów

kopczyk

wydłużony kopczyk

małe obniżenie, (niecka)

teren nierówny

dołek

inna charakt. forma

studnia, fontanna

inny charakt. obiekt wodny

zbiornik wodny nie przejścia

zbiornik wodny do przejścia

dół z wodą

mały strumień do przejścia

okresowy strumień/kanał 
z wodą 

wąskie bagno

bagno nie do przejścia

bagno do przejścia

teren podmokły

źródło

Symbole techniczne

teren otwarty

teren otwarty + rozproszone drzewa/krzewy

teren otwarty (mniej przebieżny np.
wysokie trawy) z drzewami/krzewami

las - dobra przebieżność, szybki bieg

roślinność nie do przejścia

las - przebieżność w 1 kierunku

teren uprawny

las - utrudniona przebieżność, wolny bieg

las - trudna przebieżność

podszyt - trudna przebieżność

sad

winnica lub podobna uprawa

wyraźna granica uprawy

wyraźna granica kultur

charakt. duże drzewo

charakt. drzewo lub krzew

charakt. inny obiekt rośl.

teren otwarty (mniej przebieżny np.
wysokie trawy)

podszyt - utrudniona przebieżność, wolny
bieg

ściana skalna nie do przejścia

ściana skalna do przejścia

dół kamienny

jaskinia

dominująca skała 
(ostaniec, wieża skalna)

podłoże piaszczyste

mały kamień, głaz

podłoże skalne

pole skalne

podłoże kamieniste

grupa kamieni

duży kamień, głaz

most

mur do przejścia

ogrodzenie, barierka do przejścia

mur nie do przejścia

przejście podziemne, tunel

mur do przejścia 
(widoczny z jednej strony)

teren utwardzony (mały ruch)

stopień, krawędź terenu
utwardzonego

wielopoziomowy teren
utwardzony

linia tramwajowa

ścieżka nieutwardzona

mała ścieżka

zanikająca ścieżka

przecinka

linia kolejowa

linia energ., wyciąg, kolej linowa

główna linia energetyczna

teren utwardzony (dużyruch)

teren utwardzony +
rozproszone drzewa

linia kolejowa nie do przejścia

wysoka wieża

charakt. obiekt sztuczny 

przejście, furtka

teren zakazany

budynek

przejście w budynku, podcień
filar

słupek, pomnik

schody

charakt. obiekt liniowy do przejścia

charakt. obiekt liniowy nie do przejścia

ogrodzenie, barierka nie do przejścia

niska wieża

paśnik

charakt. obiekt sztuczny 

Formy terenu Obiekty sztuczne

Symbole trasy
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Legenda sprinterskiej mapy do biegu na orientację

Roślinność

Obiekty wodne

Obiekty skalne

zakaz przekraczania, wchodzenia
(grozi dyskwalifikacją)

punkt wydawania map
start

oznaczenie PK
numer PK

trasa wyznaczona
meta

granica terenu zakazanego

przejście wyznaczone 
np. brama, furtka

teren zakazany

teren zamknięty lub w budowie

linia łącząca PK

przejście wyznaczone 
np. przez ulicę


