
PARAMETRY TRAS
Kategoria Etap 1 Etap 2 Etap 3

Długość
(km)

Przewyższenie
(m) Liczba PK Długość

(km)
Przewyższenie

(m) Liczba PK Długość
(km)

Przewyższenie
(m) Liczba PK

K10 2.24 40 8 2.08 45 7 1.92 20 6

K12 2.25 40 11 2.42 50 10 2.64 35 7

K14 3.22 60 12 3.32 80 10 4.12 60 12

K16 3.69 70 14 3.49 90 11 5.22 130 10

K18 3.90 75 15 3.89 95 15 6.52 155 15

K20 3.90 75 15 3.89 95 15 6.52 155 15

K21 5.10 105 20 5.04 125 18 8.56 200 17

K21S 3.29 60 13 3.04 70 10 5.22 130 10

K35 3.74 75 14 3.49 90 11 6.36 155 13

K40 3.53 70 14 3.38 80 13 5.69 135 11

K45 3.29 60 13 3.04 70 10 5.22 130 10

K50 3.29 60 13 3.04 70 10 4.59 85 10

K55 3.03 60 12 2.62 65 9 4.50 80 9

K60 3.03 60 12 2.62 65 9 4.50 80 9

K65 2.47 60 10 2.35 50 8 4.10 70 8

K70 2.47 60 10 2.35 50 8 4.10 70 8

K75+ 2.29 40 9 2.35 50 8 3.75 65 8

KM10N 3.06 50 6 2.79 40 5 3.10 20 5

*trasa KM10N - dystans liczony po wstążkach, istnieje możliwość samodzielnego skrócenia trasy



PARAMETRY TRAS
Kategoria Etap 1 Etap 2 Etap 3

Długość
(km)

Przewyższenie
(m) Liczba PK Długość

(km)
Przewyższenie

(m) Liczba PK Długość
(km)

Przewyższenie
(m) Liczba PK

M10 2.24 40 8 2.08 45 7 1.92 20 6

M12 2.31 45 11 2.58 65 10 2.63 40 9

M14 3.55 75 12 3.91 80 13 4.73 70 11

M16 4.13 80 15 4.55 130 15 6.81 165 16

M18 4.77 95 16 4.69 100 16 8.61 205 18

M20 4.77 95 16 4.69 100 16 8.61 205 18

M21 6.27 135 22 6.15 155 22 12.75 295 27

M21S 4.22 80 16 4.06 105 14 7.46 175 14

M35 4.50 100 16 4.55 130 15 9.44 220 16

M40 4.36 90 18 4.32 110 13 8.75 210 20

M45 4.22 80 16 4.06 105 14 7.46 175 14

M50 4.16 85 16 3.80 90 14 6.81 165 16

M55 4.01 75 15 3.71 90 13 5.95 140 15

M60 4.01 75 15 3.71 90 13 5.63 100 12

M65 3.46 65 12 3.25 70 11 5.02 75 10

M70 3.46 65 12 3.25 70 11 5.02 75 10

M75+ 2.96 55 12 2.58 40 10 4.32 70 9


