MOZLIWOSCI
TRENINGOWE

TECHNICZNY



Treningi techniczne

PrzygotowaliSmy 2 treningi techniczne na terenie Wyspy Sobieszewskiej - w bezposrednim sgsiedztwie
terenu tegorocznych zawodow Wyspa O-Cup. Charakterystyka terenu jest bardzo zblizona i treningi
bedg doskonalg okazjg do przygotowania sie do zawodow.

Tasmy ustawione w terenie w dniach od 8 do 17 marca 2022.

Trasy kroétka, srednia, dtuga, all controls.

W miejscach PK beda wisiaty biato-czerwone taSmy z kodami oraz malym odblaskiem.
Mapy dostepne bedg w wersji elektronicznej (wystane po zgtoszeniu).

Zgtoszenia zapotrzebowania na trening przyjmujemy mailowo na wyspa@harpagan.pl.
Koszt jednego treningu 10z/osoba.

Stowo od budowniczego - Michata Olejnika

Trasy na Swibnie i przy Hotelu Orle sa idealne do przygotowania sie do startu na Wyspa O-Cup, ale
jednoczes$nie sa treningami kompleksowymi. Oba treningi w skali 1:7500. Mapy sa petne (bez
utrudnien), dlatego dla bardziej zaawansowanych zawodnikédw zalecana jest wysoka intensywnos$¢
tych treningow.

Trening techniczny nr 1 - Swibno

Mapa: Swibno

Skala: 1:7 500

Warstwice: co 2.5 m

Autor: Jacek Morawski

Aktualno$¢: pazdziernik 2021

Druk map: mapy do samodzielnego wydruku, przygotowane do formatu A4, opisy na mapie
Lokalizacja treningu: nieopodal Portu Swibno, wejscie do lasu na koricu ul. Swibnienskiej w Gdansku
Wspotrzedne tréjkata startowego: 54.338941 N, 18.929112 E

Uwagi: Trening bezposrednio potozony przy rezerwacie Mewia tacha - polecamy platforme widokowa
na najdalej wysunietym na wschod krancu Gdanska. Przy odrobinie szczescia bedzie mozliwosé
podziwiania gdanskich fok i ptactwa.

Trening nr 1 - Swibno

Trasa Liczba PK Dystans [m]
Krotka 9 2600
Srednia 16 4270
Dtuga 24 6120
All controls 31 zalezy od Ciebie



https://www.facebook.com/wyspaocup

Trening techniczny nr 2 - Hotel Orle

Mapa: Sobieszewo Orle

Skala: 1:7 500

Warstwice: co 2.5 m

Autor: Jacek Morawski

Aktualnos¢: maj 2021

Druk map: mapy do samodzielnego wydruku, przygotowane do formatu A4, opisy na mapie
Lokalizacja treningu: nieopodal Hotelu Orle, przy ul. Lazurowej w Gdansku

Wspoirzedne trojkata startowego: 54.344614 N, 18.877465 E

Trening nr 2 - Hotel Orle
Trasa Liczba PK Dystans [m]
Krotka 7 2740
Srednia 14 3930
Dtuga 22 5000
All controls 29 zalezy od Ciebie

Treningi rekreacyjne

Co sobote uruchamiamy na terenie Gdanska i okolic samodzielne trasy w ramach akcji Samodzielny
Harpus. Kazda lokalizacja aktywna jest przez 9 kolejnych dni.

Trasy majg charakter szkoleniowy i popularyzacyjny - szczego6lnie polecamy na wyj$cia szkoleniowe.
Trasy: scorelauf, 30 PK.

W miejscach PK bedg wisialy biato czerwone tasmy z kodami. Mapy dostepne beda w wersji
elektronicznej (wystane po zgtoszeniu).

Koszt jednego Samodzielnego Harpusia to 20 zt - w teren mozna ruszy¢ w dowolng liczbe oso6b
(pakiet).

Dostepne beda:

Samodzielny Harpus$ #97 Ztota Karczma w dniach 5-13 marca 2022 - start przy policji, koniec
ul. Wiolinowej w Gdansku.

Mapa: Ztota Karczma

Samodzielny Harpus$ #98 Bakowo kiGdanska w dniach 12-20 marca 2022 - start przy Swietlicy
w Bakowie, ul. Otominska 6.

Mapa: Bursztynowa Gora

Zgtoszenia zapotrzebowania przyjmujemy przez strone www.harpagan.pl/harpus/


https://www.harpagan.pl/harpus/

Zapraszamy rowniez na inne nasze zawody

Juz dzis zaplanuj weekendy w goscinnych stronach!

Lasy Otominskie, 16-19 czerwca 2022
4 etapy BnO (CTZ2),
4 etapy RJnO (MP, KMP, World Masters Series)

POMERANIA E
O-Festival

Miasto Gdansk, 16-18 wrzesnia 2022
3 biegi miejskie (CTZ, City Race Euro Tour)

Gdansk City Race

12-13 MARCA 2022

TECHNICZNY
POCZATEK SEZONU



https://www.harpagan.pl/pomerania/
https://www.harpagan.pl/gcr/

